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Sie arbeiten als Fachperson Gesundheit und 
möchten sich weiterbilden? Auf Grund der vie
len Möglichkeiten können Sie sich aber nicht 
entscheiden? Oder Sie wissen nicht, welches 
Angebot das richtige für Sie ist? Wir von der 
Laufbahnberatung Gesundheitsberufe im biz 
Oerlikon helfen Ihnen, die für Sie passende 
Weiterbildung zu finden und die nächsten 
Schritte Ihrer Laufbahn zu planen. 

Die vorliegende Broschüre gibt einen ersten Überblick zu den Wei-
terbildungsmöglichkeiten innerhalb des Gesundheitswesens. Kurse, 
Lehrgänge oder Studiengänge sind thematisch geordnet:

 – Fachliche Vertiefung  Seite 4
 – Bildung       Seite 7
 – Führung       Seite 7
 – Kurse        Seite 8
 – Studium an HF und FH Seite 9 

 – Adressen       Seite 10

Es wird eine Auswahl an Aus- und Weiterbildungen präsentiert, ohne 
Anspruch auf Vollständigkeit. 

Weitere Informationen zu den aufgeführten Weiterbildungen und  
Studiengängen finden Sie online unter www.puls-berufe.ch oder 
www.berufsberatung.ch. Beide Webseiten bieten zusätzliche In-
formationen zu Berufen, Weiterbildungen und Ausbildungsthemen. 

Kontakt
biz Oerlikon
Laufbahnberatung Gesundheitsberufe
Dörflistrasse 120
8090 Zürich 
Tel. 043 259 97 00
info@puls-berufe.ch
www.puls-berufe.ch

Weiterbildungssystematik FaGe EFZ

Kurse dauern meist 1–4 Tage und dienen der laufenden Fortbildung

Lehrgänge Über einen längeren Zeitraum vermitteln sie vertiefte Kenntnisse in einem   
Fachgebiet oder bereiten auf eine Führungs- oder Berufsbildnerfunktion vor. 
Abschluss mit schuleigenen Zertifikaten / Diplomen, Ziel kann auch der  
Abschluss einer eidg. Berufsprüfung sein.

BP Berufsprüfung, Spezialisierung in einem Fachgebiet oder Kompetenz-
erweiterung im Berufsfeld, Abschluss mit eidg. Fachausweis

HFP Höhere Fachprüfung, Expertenwissen im eigenen Fachgebiet und Führungs-
kompetenzen, Abschluss mit eidgenössischem Diplom

BM Berufsmaturität, eröffnet den Zugang zu einem Fachhochschulstudium, nach 
 abgeschlossener beruflicher Grundbildung 1 Jahr Vollzeit oder 2 Jahre Teilzeit, 
 Informationen unter www.mba.zh.ch

Hinweis: Die jeweils aufgeführte Ausbildungsdauer ist als Richtwert zu verstehen. Die Ausbildungen 
enthalten einen unterschiedlichen Selbstlernanteil und geringfügige Änderungen sind häufig.  
Aktuellste Angaben erhalten Sie vom Bildungsanbieter.

Kurse / 
Lehrgänge

HFP
Höhere 

 Fachprüfung

BP
Berufsprüfung

Fach
hochschule

Höhere 
 Fachschule

BM  
Berufsmaturität

FaGe
Fachfrau/Fachmann Gesundheit

http://www.puls-berufe.ch
http://www.berufsberatung.ch
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Fachbereich Kurs
tage

Abschluss Ort Anbieter

Vorbereitung auf die Berufsprüfung für Langzeitpflege und betreuung

30 Zertifikat Aarau Careum Weiterbildung, Aarau 
www.careum-weiterbildung.ch 

35 Zertifikat Bern Berner Bildungszentrum Pflege
www.bzpflege.ch

40 Zertifikat Luzern, 
St. Gallen, 
Bern

ARTISET, Luzern
www.artisetbildung.ch/weiterbildung

41 Urkunde Zürich H+ Bildung, Aarau 
www.hplus-bildung.ch

43 Zertifikat Chur BGS-Bildungszentrum Gesundheit 
und Soziales, Chur  
www.bgs-chur.ch

Fachbeauftragte/r 
Demenz

5 Zertifikat Zürich Schulungszentrum Gesundheit SGZ 
der Stadt Zürich 
www.stadt-zuerich.ch/sgz

Professionelle Betreu
ung von Menschen mit 
Demenz

4 Zertifikat Zürich Schulungszentrum Gesundheit SGZ 
der Stadt Zürich 
www.stadt-zuerich.ch/sgz

Lehrgänge

Fachliche Vertiefung Langzeitpflege
Fachbereich Kurs

tage
Abschluss Ort Anbieter

Aktivierende Betreu
ung (modulare Weiter
bildung FAA)

25 Zertifikat Bern medi, Bern
www.medi.ch

Behandlungspflege 10 Zertifikat Zolliker-
berg, 
Luzern, 
Bern

www.artisetbildung.ch/weiterbildung

 Beratung für respirato
rische Erkrankungen

15 Eidg. Fach-
ausweis

Olten Lungenliga Schweiz, Bern 
www.lungenliga.ch

Fachperson Aktivie
rung für Menschen  
mit Demenz

36 Zertifikat Liestal Rotes Kreuz Baselland
www.srk-baselland.ch

Gerontopsychiatrische 
Pflege und Betreuung

10 Zertifikat Luzern ARTISET, Luzern
www.artisetbildung.ch/weiterbildung

Palliative Care 10 Zertifikat Luzern ARTISET, Luzern
www.artisetbildung.ch/weiterbildung

Basiskurs Palliative 
Care

5 Zertifikat St. Gallen Kantonsspital St. Gallen,  
www.kssg.ch/palliativzentrum
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Bildung
Dauer Abschluss Ort Anbieter

15 Tage SVEB Zertifikat 
Kursleiter/in 
+ Kursausweis

Aarau Careum Weiterbildung, Aarau 
www.careum-weiterbildung.ch

15 Tage SVEB Zertifikat 
Praxisausbilder/in

Aarau Careum Weiterbildung, Aarau 
www.careum-weiterbildung.ch

14 Tage 

+ 5 Tage 

SVEB Zertifikat 
Praxisausbilder/in 
SVEB Zertifikat 
Kursleiter/in

Aarau H+ Bildung, Aarau
www.hplus-bildung.ch

6 Tage

14 Tage

+ 5 Tage

Kursausweis
Berufsbildner/in
SVEB Praxisaus-
bilder/in 
SVEB Zertifikat 
Kursleiter/in

Zürich Schulungszentrum  Gesundheit SGZ der  
Stadt Zürich
www.stadt-zuerich.ch/sgz

14 Tage SVEB I 
Ausbilder/in  
Einzelbegleitung

Winterthur ZAG Zentrum für Ausbildung im Gesundheitswesen 
Kanton Zürich, Winterthur 
www.zag.zh.ch

Hinweis: Das Baukastensystem zur Ausbildnerin / zum Ausbildner hat per 1. Januar 2023 geändert. 
Neu gibt es auf der ersten Stufe die Module «Durchführung von Lehrveranstaltungen» und «Einzelbe-
gleitungen». Kurse nach dem bisherigen System werden noch bis Ende 2025 angeboten. Dort heissen 
die Module auf der ersten Stufe «Kursleiter/in» oder «Praxisausbildner/in».  
Weitere Informationen unter www.alice.ch a professionalisierung a ada-baukastensystem

Führung 
In einigen sozialen und sozialmedizinischen Institutionen können Fachfrauen und Fach-
männer Gesundheit eine Teamleitung übernehmen. Es lohnt sich, die Möglichkeiten im 
eigenen Arbeitsumfeld vor Ausbildungsstart zu prüfen. 

Fachbereich Kurs
tage

Abschluss Ort Anbieter

Teamleiter/in in sozia
len und sozialmedizini
schen Institutionen

28 Eidg. Fach-
ausweis

Aarau Careum Weiterbildung, Aarau 
www.careum-weiterbildung.ch

27 Eidg. Fach-
ausweis

Zürich, div. ARTISET, Luzern, 
www.artisetbildung.ch/weiterbildung

Führung kompakt 7 Zertifikat Zürich Schulungszentrum Gesundheit SGZ 
der Stadt Zürich,  
www.stadt-zuerich.ch/sgz

Fachliche Vertiefung Akutpflege
Fachbereich Kurs

tage
Abschluss Ort Anbieter

FaGe Akutpflege 36 Zertifikat Luzern XUND Bildungszentrum
www.xund.ch

FaGe auf der 
 Intensivstation

5 Zertifikat Zürich Z-INA, Zürich
www.z-ina.ch

Moderne Wund
behandlung

6 Seminar-
bestätigung

Aarau H+ Bildung, Aarau
www.hplus-bildung.ch

Neurophysiologische 
 Diagnostik

38–40 Eidg. Fach-
ausweis

Zürich Verein Neurophysiologie 
www.v-n-l.ch

OPLagerungspflege 25 Zertifikat Aarau H+ Bildung, Aarau, 
www.hplus-bidlung.ch

Pflegetechnische  
Verrichtungen

4 Kurs- 
bestätigung

Luzern XUND Bildungszentrum
www.xund.ch

FaGe in der Anästhesie 4 Zertifikat Zürich Z-INA, Zürich
www.z-ina.ch

Fachliche Vertiefung in weiteren Fachbereichen 
Fachbereich Kurs

tage
Abschluss Ort Anbieter

Aggressions
management

5 Zertifikat Winterthur ZAG Zentrum für Ausbildung im 
Gesundheitswesen Kanton Zürich, 
Winterthur, www.zag.zh.ch

Kinästhetik 
diverse Ausbildungsstufen

Eidg. Fach-
ausweis / 
div.

verschie-
dene Orte

weitere Informationen
www.kinaesthetics.ch

Basale Stiumlation
verschiedene Module

Zertifikat / 
div.

Winterthur ZAG Zentrum für Ausbildung im
Gesundheitswesen Kanton Zürich,
Winterthur, www.zag.zh.ch

Fachfrau / Fachmann 
psychiatrische Pflege
auch einzelne Module 
buchbar

30 Eidg. Fach-
ausweis / 
div.

Aarau H+ Bildung, Aarau, 
www.hplus-bidlung.ch

https://alice.ch/de/professionalisierung/ada-baukastensystem/


8 9

Studium

Höhere Fachschulen
Beruf Anbieter

Aktivierungsfachfrau/fachmann www.zag.zh.ch

Biomedizinische/r Analytiker/in www.careum.ch

Dentalhygieniker/in www.careum.ch
www.pszn.ch

Fachfrau/Fachmann Operationstechnik www.careum.ch

Orthoptist/in www.zag.zh.ch

Pflegefachfrau/ 
fachmann

Vollzeitstudium oder 
berufsbegleitendes  Studium

www.careum.ch
www.zag.zh.ch

Radiologiefachfrau/fachmann www.careum.ch

Rettungssanitäter/in www.stadt-zuerich.ch/rettungsberufe

Fachhochschulen
Für das Studium an einer Fachhochschule benötigen Sie eine Berufsmaturität oder 
den Abschluss einer höheren Fachschule im Berufsfeld Gesundheit.

Beruf Anbieter

Biomedizinische/r Labordiagnostiker/in www.zhaw.ch a Studium a Bachelor a 
Biomedizinische Labordiagnostik

Ergotherapeut/in www.zhaw.ch/de/gesundheit

Ernährungsberater/in www.gesundheit.bfh.ch

Gesundheitsförderung und Prävention www.zhaw.ch/de/gesundheit

Hebamme www.zhaw.ch/de/gesundheit
www.gesundheit.bfh.ch

Pflegefachfrau/ 
fachmann

Vollzeitstudium www.zhaw.ch/de/gesundheit
www.gesundheit.bfh.ch
www.ost.ch

berufsbegleitendes  Studium www.ost.ch

Physiotherapeut/in www.zhaw.ch/de/gesundheit
www.gesundheit.bfh.ch
www.ost.ch

Kurse

Folgende Weiterbildungsanbieter führen Kurse durch, die spezifisch auf die Bedürfnisse 
von  Fachpersonen Gesundheit ausgerichtet sind. 

Anbieter

ARTISET, Luzern, www.artisetbildung.ch/weiterbildung

Careum Weiterbildung, Aarau, www.careum-weiterbildung.ch

H+ Bildung, Aarau, www.hplus-bildung.ch

SBK+pflegezürich, Sektion Zürich/Glarus/Schaffhausen, www.sbk-zh.ch

Schulungszentrum Gesundheit SGZ der Stadt Zürich, www.stadt-zuerich.ch/sgz

SPITEX Ostschweiz, https://www.spitex-fortbildung.ch

https://www.zhaw.ch/de/lsfm/studium/bachelor/biomedizinische-labordiagnostik
https://www.zhaw.ch/de/lsfm/studium/bachelor/biomedizinische-labordiagnostik
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HFStudium

Careum Bildungszentrum
Gloriastrasse 16, 8006 Zürich
Tel. 043 222 52 00
info@careum-bildungszentrum.ch
www.careum.ch

Höhere Fachschule für  Rettungsberufe
Hagenholzstrasse 110, 8050 Zürich
Tel. 044 411 23 33
hfrb.srz@zuerich.ch
www.stadt-zuerich.ch/rettungsberufe

ZAG Zentrum für Ausbildung im 
 Gesundheitswesen Kanton Zürich
Turbinenstrasse 5, 8400 Winterthur
Tel. 052 266 09 09
info@zag.zh.ch
www.zag.zh.ch

FHStudium

Berner Fachhochschule
Departement Gesundheit
Murtenstrasse 10, 3008 Bern
Tel. 031 848 35 35
gesundheit@bfh.ch
www.gesundheit.bfh.ch

OST – Ostschweizer Fachhochschule
Campus St. Gallen
Rosenbergstrasse 59, 9001 St. Gallen
Tel. 058 257 14 10
studienadministration-sg@ost.ch
www.ost.ch

ZHAW Life Sciences und Faciltity  
Management 
Grüentalstrasse 14, 8820 Wädenswil
Tel. 058 934 50 00
info.lsfm@zhaw.ch
www.zhaw.ch/de/lsfm

Weiterbildungen

ARTISET Bildung 
Weiterbildung
Abendweg 1,
6000 Luzern 6 
Tel. 041 419 01 98 
wb@artisetbildung.ch
www.artisetbildung.ch 

Berner Bildungszentrum Pflege AG
Freiburgstrasse 133, 3008 Bern
Tel. 031 630 14 14
weiterbildung@bzpflege.ch
www.bzpflege.ch

BGS – Bildungszentrum Gesundheit  
und Soziales
Gürtelstrasse 42/44, 7000 Chur
Tel. 081 286 85 00
info@bgs-chur.ch
www.bgs-chur.ch

Careum Weiterbildung  
Mühlemattstrasse 42, 5000 Aarau
Tel. 062 837 58 58
info@careum-weiterbildung.ch
www.careum-weiterbildung.ch

H+ Bildung
Hintere Bahnhofstrasse 32, 5000 Aarau
Tel. 062 926 90 00
info@hplus-bildung.ch
www.hplus-bildung.ch

Kinaesthetics Schweiz
Zürcherstrasse 46, 8400 Winterthur
Tel. 055 451 18 00
info@kinaesthetics.ch
www.kinaesthetics.ch

Lungenliga Schweiz
Chutzenstrasse 10, 3007 Bern
Tel. 031 378 20 50
info@lung.ch
www.lungenliga.ch

medi – Zentrum für medizinische  Bildung
Max-Daetwyler-Platz 2, 3014 Bern
Tel. 031 537 31 10
at@medi.ch
www.medi.ch

Rotes Kreuz Baselland
Abteilung Bildung
Fichtenstrasse 17, 4410 Liestal
Tel. 061 905 82 00
bildung@srk-baselland.ch
www.srk-baselland.ch

Schulungszentrum Gesundheit  
SGZ Campus der Stadt Zürich
Räffelstrasse 12, 8045 Zürich
Tel. 044 415 18 00
sgz@zuerich.ch
www.stadt-zuerich.ch/sgz

ZINA Höhere Fachschule für Intensiv,  
Notfall und Anästhesiepflege Zürich
Maneggstrasse 37, 8041 Zürich
Tel 044 576 86 50
zina_info@oda-g-zh.ch
www.z-ina.ch

Verein Neurophysiologie Lehrgang
Sekretariat FNDLehrgang
Schulhausmatte 7, 3415 Rüegsauschachen
Tel. 079 785 94 46
sekretariat@v-n-l.ch
www.v-n-l.ch

XUND Bildungszentrum Gesundheit  
Zentralschweiz
Standort Luzern
Kantonsspital 46
6000 Luzern 16
Tel. 041 220 82 82
bildungszentrum@xund.ch
www.xund.ch

Adressen
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