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Dipl. Dentalhygienikerin HF/ 
Dipl. Dentalhygieniker HF

ERFAHREN SIE MEHR:	 →
careum.ch/dh



Willkommen im Careum 
Bildungszentrum. Wir machen Sie
fit für Ihre berufliche Zukunft.

–	Campus mit attrak-
	 tiver und vielseitiger 
	 Lernumgebung
–	Mitten im 

Hochschulquartier
–	Wenige Minuten  

vom Hauptbahnhof 
Zürich und Stadel-

	 hofen/Bellevue 



Berufsbild 

Voraussetzungen

Dauer der Ausbildung

Ausbildung 

Dipl. Dentalhygienikerinnen HF und dipl. Dentalhygie­
niker HF sind Fachpersonen, die in der Prävention, 
der Gesundheitsförderung und der Therapie im zahn­
medizinischen Team tätig sind. Selbstständig über­
nehmen sie ihren Verantwortungs- und Therapiebe­
reich mit unterschiedlicher Komplexität, die sie mit 
spezifischem Fachwissen abdecken. Dabei erheben, 
analysieren und bewerten sie Befunde, klären Bedürf­
nisse der Patientinnen und Patienten, führen präven­
tive Massnahmen durch und therapieren Erkrankun­
gen des Zahnhalteapparats.

Abgeschlossene dreijährige Berufslehre mit eidg.  
Fähigkeitszeugnis, FMS-Abschluss oder gymnasiale 
Matur sowie ein bestandenes Zulassungsverfahren.

Die Ausbildung dauert 3 Jahre und startet jeweils in 
der 38. Kalenderwoche (September).

Die Ausbildung gliedert sich in einen schulischen  
Bildungsteil und in ein Abschlusspraktikum, das in 
Schweizer Zahnarztpraxen oder Kliniken der zahn­
medizinischen Universitäten absolviert wird. Der 
schulische Bildungsteil umfasst die theoretische, vor­
klinische und klinische Ausbildung. Zentrales Merk-
mal der Ausbildung ist die direkte Umsetzung des 
Gelernten in die Praxis. Wir legen grossen Wert auf 
begleiteten Unterricht, selbst organisierte Lernfor­
men, Arbeiten am Phantom, klinische Ausbildung an 
der Patientin/am Patienten und Fallanalysen.

Wir sind ein wegweisendes Bildungszentrum für 
Gesundheitsberufe. Mit unseren praxisorientierten 
Bildungsgängen bereiten wir unsere Lernenden und 
Studierenden optimal auf den beruflichen Alltag 
im Gesundheitswesen vor und bieten ihnen zudem: 

	‒ 	 Kostenlose und persönliche Lernberatung
	‒ 	 Lernplattform
	‒ 	 Universitätsbibliothek Medizin 
	‒ 	 Interprofessionelle Lehrveranstaltungen
	‒ 	 Moderne Infrastruktur 



Abschlussprüfung

Abschluss und Titel 

Lohn

Investition in  
die Ausbildung 

Zukunftsperspektiven 

Das Qualifikationsverfahren richtet sich nach dem 
gültigen Rahmenlehrplan und umfasst vier Anteile: 
Qualifikation des Abschlusspraktikums, eine praxis­
orientierte Diplomarbeit, eine klinische Prüfung und 
ein Prüfungsgespräch.

Die Diplomausbildungen der Berufe im Gesund-
heitswesen gehören zur Höheren Berufsbildung und 
schliessen mit einem eidgenössisch anerkannten 
Diplom ab. Erfolgreiche Absolventinnen und Absol­
venten erhalten den Titel dipl. Dentalhygienikerin HF/
dipl. Dentalhygieniker HF. 

Die Studierenden stehen in einem Ausbildungsver­
hältnis mit der Careum DH AG. Für die Dauer der 
Ausbildungszeit an der Minervastrasse werden die 
Studierenden nicht entschädigt. Während des Ab­
schlusspraktikums im dritten Ausbildungsjahr erhal­
ten die Studierenden einen Lohn von ca. CHF 14’400.– 
für ein 80% Pensum (gemäss Lohnempfehlung  
OdA G ZH). Die Auszahlung erfolgt während des ein­
jährigen Praktikums monatlich durch den Praktikums­
betrieb. 

Für die Studierenden fallen Semestergebühren von 
CHF 720.– pro Semester (6x) an. Bücher, Lehrmittel, 
Unterrichtsmaterial und Exkursionen kosten über  
die gesamte Ausbildung ca.  CHF 1800.–. Die Aus­
gaben für das persönliche Instrumentarium und die 
Nutzungsgebühr belaufen sich auf rund CHF 4800.–.

Dipl. Dentalhygienikerinnen HF/dipl. Dentalhygieniker 
HF arbeiten im zahnmedizinischen Team in Praxen, 
Firmen, öffentlichen Diensten, Schulzahnkliniken, 
Gesundheitszentren und Ausbildungsstätten. Der 
Beruf kann in einem Praxisteam oder selbstständig 
ausgeübt werden. Zudem können weitere interessan­
te Weiterbildungen der Standesorganisationen ab­
solviert werden.



«Die HF Dentalhygiene  
im Careum Bildungs
zentrum ist eine moder-
ne, lehrreiche und praxis
nahe Ausbildung, die 
Sie beruflich wie auch 
persönlich weiterbringt.  
Sie bildet eine sehr gute
Grundlage und ermög-
licht attraktive Weiter-
entwicklungsmöglich
keiten.»

Jannine Novak, 
dipl. Dentalhygienikerin HF, 
pädagogische Mitarbeitende HF DH

«Mit einer Ausbildung  
zur dipl. Dentalhygienike-
rin HF/zum dipl. Dental-
hygieniker HF investieren 
Sie in eine sichere beruf-
liche Zukunft in einem 
spannenden Arbeitsfeld!»

Dr. med. Dr. med. dent. Beat Annen, 
Zahnarztpraxis Falken, Praxis für Implan­
tologie WBA (SSO), Parodontologie MAS 
(UZH), Rekonstruktive (GDZH) und Allge­
meine Zahnmedizin WBA (SSO)



Jetzt digitales 
Zulassungsverfahren starten 
In 4 Schritten zur HF Dentalhygiene

1. Kompetenzanalyse 	  
Gesundheit HF
Absolvieren Sie im ersten Schritt die Kompetenzanalyse Gesund­
heit HF. Diese wird von gateway.one organisiert und durch lokale 
Testcenter durchgeführt. Die Kosten betragen CHF 150 und der 
Test dauert ca. 4 Stunden. 

2. Bewerbung digital einreichen – 
gatewayone.pro  
Nachdem Sie die Kompetenzanalyse erfolgreich bestanden haben, 
können Sie sich direkt online bewerben.

	3. Eignungspraktikum
Das Eignungspraktikum erfasst und beurteilt Ihre persönliche  
und praktische Eignung für den Beruf der Dentalhygienikerin/ 
des Dentalhygienikers HF. Das Eignungspraktikum findet in der  
Careum Dentalhygiene (Minervastrasse 99, 8032 Zürich) statt  
und prüft die handwerklichen Fertigkeiten

4. Eignungsgespräch
In einem ca. 45-minütigen Gespräch wird Ihre Eignung für Ihren 
gewählten Beruf geprüft.



	‒ 

Information zur Kompetenzanalyse 
Gesundheit HF

Diese dient zur Ermittlung der persönlichen Kompetenzen, die in 
Bezug auf die geforderten Anforderungen, die in dem ausgewählten 
Beruf im Gesundheitsbereich empfohlen und notwendig sind, zu 
bestimmen.

Innerhalb des Tests gibt es Fragen zum Grundwissen, aber auch 
das persönliche Potential und berufsspezifische Fähigkeiten werden
thematisiert. Die Ergebnisse unterstützen die Beurteilung, den 
individuellen Ausbildungs- und Berufserfolg einer Person im Gesund-
heitsbereich vorherzusagen und letztendlich die finale Entscheidung 
treffen zu können.

Mindestanforderungen für eine bestandene Kompetenzanalyse 
Gesundheit HF (ab 2022/2023)

	‒ Gesamtwert ≥ 20
	‒ Grundwissen ≥ 15
	‒ Potenzial ≥ 15
	‒ Berufsspezifisches Wissen ≥ 15

 

Mehr Informationen und einen Testdurchlauf finden Sie auf 
gatewayone.pro

 

 



JETZT 

ANMELDEN 

ZUR INFOVERAN­

STALTUNG!

Kontaktieren Sie uns bei Fragen oder melden Sie sich  
zur Infoveranstaltung an. 

Careum Dentalhygiene
Minervastrasse 99
CH-8032 Zürich
T +41 43 311 35 09
eignungcdh@careum-bildungszentrum.ch
careum.ch/info-hf 

Anfahrt
ab Zürich Hauptbahnhof 
Haltestelle «Bahnhofstrasse», Tram 11, Richtung Rehalp 
bis Haltestelle «Kreuzplatz»* 

ab Stadelhofen/Bellevue
Haltestelle «Bellevue», Tram 8, Richtung Klusplatz oder Tram 11, 
Richtung Rehalp bis Haltestelle «Kreuzplatz»*

ab Haltestelle «Platte»
Tram 5, Richtung Bahnhof Enge bis Haltestelle «Kunsthaus»,  
Bus 31, Richtung Hegibachplatz bis Haltestelle «Kreuzplatz»*
*ab Kreuzplatz 5 Minuten Fussweg

0
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Careum Dentalhygiene
Anfahrt 
Careum Dentalhygiene 
Minervastrasse 99:

ab Zürich Hauptbahnhof, 
Haltestelle «Bahnhofstrasse/HB»,  Tram 11, Richtung Rehalp bis Haltestelle «Kreuzplatz»*

ab Stadelhofen/Bellevue, 
Haltestelle «Bellevue», Tram 11, Richtung Rehalp oder Tram 15, Richtung Klusplatz  
bis Haltestelle «Kreuzplatz»*

ab Haltestelle «Platte» 
Tram 5, Richtung Bhf. Enge bis Haltestelle «Kunsthaus», Bus 31, Richtung Hegibachplatz 
bis Haltestelle «Kreuzplatz»* 

*ab Kreuzplatz 5 Minuten Fussweg
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