
 ZAG
Zentrum für Ausbildung im Gesundheitswesen
Höhere Berufsbildung

Diplomierte Orthoptistin HF
Diplomierter Orthoptist HF



Berufsbild
Sie sind geschickt im Umgang mit unterschiedlichen Menschen und möchten 
Ihr Interesse an Technik und Medizin, Ihre Selbständigkeit und Ihre Teamfähig-
keit im Beruf einsetzen.
Orthoptistinnen und Orthoptisten HF beschäftigen sich mit Sehstörungen wie 
Schielen oder Schwachsichtigkeit, die sie im Auftrag eines Augenarztes selb-
ständig untersuchen. Dabei arbeiten Sie auch mit jungen Patientinnen und 
Patienten sowie deren Eltern zusammen. Dies setzt ein Gespür für Menschen 
voraus und die Fähigkeit, komplexe Sachverhältnisse verständlich zu erklären.

Arbeitsorte
Diplomierte Orthoptistinnen und Orthoptisten HF arbeiten meist in Augen-
arztpraxen, orthoptischen Abteilungen von Augenkliniken, im schulärztlichen 
Dienst, bei Beratungsstellen für Sehbehinderte, in neurologischen Abteilungen 
oder in Rehabilitationskliniken.

Tätigkeiten und Kompetenzen
− Untersuchungen zur Diagnose an den Augen
− Einleitung, Überwachung und Begleitung von Therapien
− selbständige Umsetzung therapeutischer Massnahmen
− fachliche Aufklärung der Patientinnen und Patienten
− Zusammenarbeit mit Augenärztinnen und -ärzten

Ausbildung
Die Ausbildung dauert drei Jahre. Der Beginn ist alle zwei Jahre in der Kalen-
derwoche 38 möglich. Die Ausbildung zur dipl. Orthoptistin oder zum dipl. 
Orthoptisten HF ist eidgenössisch anerkannt.

Voraussetzungen
Sie brauchen eine bestandene Eignungsabklärung für die Höhere Fachschule. 
Schulische Voraussetzungen sind eine dreijährige berufliche Grundbildung mit 
eidgenössischem Fähigkeitszeugnis oder ein allgemeinbildender Abschluss 
(DMS, FMS oder Matura).

Zukunftsaussichten
Nach Abschluss der Ausbildung bestehen folgende Möglichkeiten, sich wei-
terzuentwickeln:
− Spezialisierung im Fachgebiet
− Management
− Pädagogik

Ihr nächster Schritt
Besuchen Sie die Informationsveranstaltung Orthoptik HF am ZAG. Bei Inter-
esse melden Sie sich online auf der Website des ZAG zum Eignungstest an. Die 
Daten der Infoveranstaltungen und der Eignungstests finden Sie auf www.zag.
zh.ch. Ein positiver Entscheid mit Gesundheitsnachweis berechtigt zur Zulas-
sung zum Bildungsgang. Ein positives Resultat bleibt drei Jahre gültig.

Eignungsabklärung für die Zulassung HF
Bei der Eignungsabklärung wird die Fach-, Sozial- und Selbstkompetenz  
für den Beruf geprüft. Sie besteht aus vier Schritten.
1.  Der Eignungstest prüft die persönlichen und die kognitiven Fähigkeiten.
2. Das Eignungspraktikum dauert mindestens zwei Tage. Ziele sind  

eine Fremdbeurteilung aus der Praxis sowie eine Selbstbeurteilung.
3. Vor dem abschliessenden Eignungsgespräch reichen Sie Ihr  

persönliches Portfolio ein.
4. Ein Eignungsgespräch schliesst das Verfahren ab. Schwerpunkt des 

Gesprächs ist die Abklärung der sozialen Eignung für den Beruf.

Haben Sie Fragen? 
Dann wenden Sie sich an

zulassung@zag.zh.ch, Telefon 052 266 09 18.



Das ZAG steht für eine zeitgemässe, 
zukunftsorientierte Aus- und Weiterbildung 
im Gesundheitswesen. Dazu gehören ein 

lebendiger, praxisnaher Unterricht mit grosser 
Methodenvielfalt sowie Fairness, Offenheit 

und Kompetenz. Wir setzen uns ein für 
Freude am Lernen und für einen nachhaltigen 

Lernerfolg.

Unsere Grundhaltung
Wir verstehen Lernen als Prozess, an dem Lernende, Studierende, Mitarbei-
tende und andere Beteiligte aus Schule und Berufsleben aktiv teilnehmen. Wir 
denken interdisziplinär, erwerben und erzeugen Wissen, erproben es in der 
Praxis und kommen so gemeinsam vorwärts.

Unser Angebot
Die Aus- und Weiterbildungen am ZAG vermitteln eine fundierte theoretische 
Basis sowie praktische Fähigkeiten, um im beruflichen Umfeld erfolgreich zu 
bestehen: situationsgerechtes Vorgehen, selbstbewusstes Handeln und siche-
res Reagieren zum Beispiel. Das stärkt die Selbstverantwortung und die Fähig-
keit, Menschen mit Einfühlungsvermögen und Offenheit zu begegnen.

Unsere Infrastruktur
Die Standorte des ZAG liegen in der Nähe des Bahnhofs Winterthur – in einer 
inspirierenden Umgebung mit moderner Infrastruktur und lernfreundlicher Ar-
chitektur. Zum Lernen, Recherchieren und Trainieren stehen  Lernstudios, eine 
multimediale Lernplattform und eine Fachbibliothek mit Arbeitsmöglichkeiten 
zur Verfügung.

Unser Engagement
Das ZAG ist aktives Mitglied im Netzwerk Gesundheitsfördernder Schulen und 
trägt das Prädikat der Fachstelle UND – Vereinbarkeit von Beruf und Familie/
Privatleben.

ZAG
Zentrum für Ausbildung im Gesundheitswesen

Turbinenstrasse 5, CH-8400 Winterthur
Telefon +41 52 266 09 09, info@zag.zh.ch, www.zag.zh.ch

Standorte: Turbinenstrasse 5 (Hauptgebäude), 
Zürcherstrasse 12, Zürcherstrasse 15-21


